
 

 

 

 

 

国际劳工组织 

“珍惜生命，保护就业” 

技工学校教育培训手册 

（教师用书）  
 



前   言 

在美国劳工部资助下，国际劳工组织与中国人力资源与社会保障部、中国企业联合会合

作，于 2006 年启动了工作场所艾滋病预防教育项目。该项目针对广东、云南、安徽三省外

来工实际情况，选择了一些试点企业开展工作，探索以工作场所为基础的、把预防艾滋病和

生殖健康教育相结合、把健康教育和生活技能发展相结合的模式，以期推广到更多的工厂企

业、让更多的员工受益。在关注工厂工人的同时，项目将技工学校的学生也纳入到培训的目

标群体。技工学校的学生是潜在的工厂工人，为了保障他们未来工作的安全和健康，艾滋病

的预防和生殖健康的教育对于学生来说是非常必要的。 

该培训手册是为了帮助教师在技工学校里开展预防艾滋病教育活动而设计、并期待在教

师试用的基础上进行完善。 

本手册分为两个单元：生殖与避孕和预防艾滋病。总的培训时间为 3 个小时。教师可以

根据学校的实际情况进行适当调整。 

教师在培训前，应熟悉培训内容，并按培训要求事先做好准备，如：准备大白纸、记号

笔、剪刀、胶带等文具，准备小组讨论的问题和需要发给学生的资料等等。 

培训活动应是参与式的，切忌办成教师讲座。为了保证参与性，在条件允许的情况下，

参加培训的学生 30—50 人培训效果更佳。同时，教师还应时刻牢记，参与式培训活动有明

确的目标。形式的活跃、气氛的热烈，主要是为了更好地达到培训目标，否则再好的活动也

失去意义。 

    本手册虽然各个单元和主题的内容各不相同，但格式是统一的，基本包含以下各部分： 

� 单元标题：点明单元的主旨。 

� 培训目标：说明学生应该达到的预期结果。 

� 主题标题：点明主题的主旨。 

� 培训活动：具体的所做培训活动的主题 

� 培训时间：建议教师使用的教学时间。 

� 培训前准备：为教师在培训前准备教具和方法提供指导。 

� 培训步骤：包括组织活动的方法与步骤说明。 

� 培训要点：有些主题还提供活动的要点和意义总结。 

    每个主题都配有演示课件、指导材料和补充材料。 

演示课件主要是教师使用，教学过程中可以向学生直观地展示教学要点。 

指导材料是教师提供教学相关环节的帮助和指导。 
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补充材料是为教师补充相关的背景知识。     

   在使用手册过程中，如果遇到技术问题，可以拨打电话 01065325091 或者登录

www.workonaids.org 工作场所艾滋病防治资源中心获得帮助。 
 

祝愿各位教师能够帮助更多的学生学习和了解预防艾滋病的知识！
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导入 

培训目标  
• 介绍培训内容和活动原则； 

• 热身，导入主题。 

 

建议时间  10～20 分钟 

培训前准备  

• 把课堂公约用大记号笔写在大白纸上（只写原则、不写解释性言语） 

 
培训活动 1  培训的原则 

 培训步骤（建议时间 5 分钟） 

• 教师首先欢迎各位的参与，并简单自我介绍； 

• 告诉学生，培训的主要内容包括：从“爱”谈起、生殖健康、预防艾滋病； 

• 指出培训将采用参与式的方式，贴出写有课堂公约的大白纸，解释各条原则，征求

大家同意： 

� 平等：教师和学生之间、学生和学生之间是平等的关系 
� 尊重：每人的观点和经验都应被尊重，虽然尊重并不等于赞同 
� 参与：每个人都应最大限度地参与每项活动 
� 倾听：每次只有一个人发言，其他人认真倾听 
� 不评判：不去评判其他人的观点或意见是否对错，只发表自己的观点或理解 
� 保密：在课堂中讨论的私人或个人问题，只保留在本课堂之内，不要外传 

•  询问学生还有没有补充的？ 

•  告诉学生，培训的时间为 1.5 ～ 3 个小时，中间会有短暂休息。 

 

 

培训活动 2  从 “爱”谈起 

 培训步骤（建议时间 15 分钟） 

• 教师将学生分成两个小组，进行对歌比赛，要求每个组的成员唱一句和爱相关并带

有“爱”字的歌曲； 
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• 两个小组交替进行，坚持到最后的为胜利方，并用掌声向胜利方表示祝贺，同时感

谢所有学生的参与； 

• 教师带领学生讨论: 

歌曲中的爱有什么特点和区别，爱与爱情又有什么区别? （比赛过程中，学生所唱  
的歌曲大多数都是和爱情相关的） 

每个人对爱情的认识是怎样的?  

相爱的两个人会用什么样的方式表达彼此爱慕之情？ 

为什么说爱是一把“双刃剑”？ 

• 教师进行小结： 

爱是个伟大神圣的，爱不仅仅代表爱情，爱还包括友爱、关爱等等； 

爱是一把双刃剑，既能给我们带来幸福和快乐，也可能是我们痛苦和悲伤； 

当很多青年男女沉浸在爱情中时，往往是“快乐并痛着”，因为他们并没有为爱做

好准备，没有对爱进行保护。 

• 最后，导出第一单元 生殖健康 

     

 6



 

第一单元  生殖健康 

 培训目标 通过本单元的培训活动，使学生能够： 

• 了解男女生殖系统； 

• 增强选择有效避孕方法的意识； 

 

 建议时间  90 分钟 

 培训前准备  

• 使用指导材料男女生殖系统图，准备可粘贴的小卡片，每张卡片写上一个主要生殖

器官名称： 

� 阴道口、尿道口、阴蒂、大阴唇、小阴唇、肛门、阴道、输卵管、卵巢、子宫、

、喝凉茶／可乐、性交后排尿、服用流产药） 

剪刀、胶带 

  

 

主题 生命的起源

培训活动 —— 我从哪里来？ 

宫颈、阴茎、输精管、尿道、睾丸、阴囊 

• 准备避孕知识卡片：每张卡片上写一种可能的避孕方法（自慰、禁欲、安全套、口

服避孕药、避孕针、紧急避孕药、皮下埋植、子宫帽、避孕药膜、避孕膏、上环、

结扎、安全期、体外射精、冲洗阴道

• 准备大白纸、记号笔、
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 培训步骤（建议时间 45 分钟） 

• 提问： 

们有没有想过、或问过家长：“我是从哪里来的”？得到了什么样

记下学生的答案。追问：对这样的答案，你们觉得满意吗？有没

把事先准备好的男女生殖系统图挂到黑板上； 

称的小卡片随意发给部分学生，请学生把它们贴到生殖系统图的

相应位置上；   

• 询问有没有不同意见，并纠正放错了的卡片；  

� 小时候，你

的答案？ 
� 如果将来你有孩子，你的孩子向你提出这样的问题，你准备怎么回答？ 

• 在黑板或大白纸上

有正确的答案？ 

• 

• 将写有生殖器官名
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• 借助生殖系统图，依据指导材料 1 和演示课件 1、2、3 简单讲解每个生殖器官的

要求他们在讨论后，将卡片排好顺序，依

每个卡片，讲解演示课件 4 上的要点； 

 
要一个碰上卵子就会怀孕，你们怎么想？ 

 感谢学生的参与。 

 

  

 

 

功能和作用； 

• 请一名学生作为志愿者，穿上教具围裙； 

• 再将围裙教具中的卡片发给其他的学生，

次插入围裙中； 

• 询问有没有不同意见，并纠正放错了的卡片； 

• 依据围裙中的

• 询问学生： 

� 知道自己从哪里来了吗？ 
� 知道怎样告诉自己的孩子了吗？ 
� 有没有想到过：男子一次射精，可以射出那么多的精子呢？

� 几亿个精子，只

•
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指导材料 1 

男女生殖系统 
                男性生殖器官 

 

1. 输精管 

2. 膀胱 

3. 前列腺 

4. 尿道 

5. 阴茎 

6. 睾丸 

7. 阴囊 

 

女性内生殖器官 女性外生殖器官 

 

1. 输卵管 

2. 卵  巢 

3. 子  宫 

4. 宫  颈 

5. 阴  道 

 

 

1. 大阴唇 

2. 阴  蒂 

3. 尿道口 

4. 小阴唇 

5. 阴道口 

6. 肛  门 
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 演示课件 1 

男性生殖系统 
 

• 睾丸：藏在阴囊之内，左右各一，是产生精子和分泌男性激素的性腺 

• 附睾：附在睾丸的后上方，是连接睾丸和输精管的一组管道。主要是贮藏精子使之

发育成熟的器官 

• 阴囊：主要作用是保护睾丸，使其保持适当的温度以利精子产生 

• 输精管：精子自睾丸输往尿道的通道 

• 前列腺：位于膀胱下方的腺体，能分泌一种液体与精囊腺的分泌物和精子一起构成

精液。精液可中和阴道酸性环境，利于精子通过，到达子宫 

• 阴茎：是排尿和射精的器官 

• 尿道：与胱膀和阴茎相通，是排尿和射精的管道 

 

  演示课件 2 

女性生殖系统 

外生殖器 
• 大阴唇：保护阴道 

• 小阴唇：在大阴唇内侧，是两片布满血管和神经末梢的皮肤皱襞，对触觉相当敏感 

• 阴蒂：位于两片小阴唇上方接合处，布满神经末梢，是比较敏感的部位，若受到刺

激，便会胀大变硬 

• 尿道口：形状细小，位于阴蒂与阴道口之间 

• 阴道口：阴道口内是一片很薄而有小孔的处女膜 

 演示课件 3 

内生殖器 
• 阴道：是排经血、性交、胎儿分娩的通道 

• 子宫：一是精子到达输卵管的必经之路；二是受精卵着床、孕育胎儿的场所；三是

在分娩时子宫肌肉的收缩力量可迫使胎儿娩出 

• 输卵管：一端开口于子宫腔，另一端开口于腹腔。作用是输送卵子往子宫去，是精

子和卵子结合的场所，即受精的地方 

• 卵巢：位于输卵管的下方，左右各一。其功能是产生卵子和分泌女性激素 
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 演示课件 4 
• 男女进入青春期以后就具有生育能力，标志是男性的遗精和女性的月经初潮 
• 男子每次射精，可射出 2－5 亿个精子。精子在女性生殖道内通常能够生存 1-3

天 
• 女性一般每月排出一个成熟的卵子。左、右卵巢交替排卵，卵子是人体最大的

细胞 
• 只要有一个精子进入输卵管，与卵子相遇，即形成一个新的细胞－－受精卵（这

叫做受精） 
• 受精卵通过输卵管移动到子宫，在子宫内着床，意味着怀孕的开始 
• 从怀孕到胎儿出生需要 280 天的发育时间 
• 新生命就这样诞生了 

 

主题 2 如何有效避孕 
培训活动 —— 避孕方法知多少？ 

 培训步骤（建议时间 45 分钟） 

• 教师向学生提问： 

假如一对轻年男女发生性行为，但并不想这么早就怀孕生孩子，应该怎么办？ 

• 把一张大白纸贴到黑板上，左、右两端各写上：“推荐使用的避孕方法”、“不推荐

使用的避孕方法”。 

• 给学生分发避孕方法小卡片，请学生读出来，解释其用法，并说明这种方法是否有

效避孕、是否能够预防性病和艾滋病。如果学生说不出来，让他／她询问其他学生

解答。解答完毕，说明自己是否推荐该避孕方法，然后把卡片贴到大白纸相应的位

置上。教师暂时不对学生的选择提出异议或疑问。 

• 等全部的避孕方法都贴出来后，教师结合后面的避孕知识，肯定正确的答案，并特

别注意对讨论中出现的有误解的地方进行提问和纠正。对于学生提出的细节问题

（比如副作用、用法等），建议学生以后看说明书。 

• 根据演示课件 1、2、3、4、5 的要点进行小结。 

 

培训要点小结： 

• 还记得我们学过的内容吗？ 

• 既能避孕又能预防艾滋病的避孕方法是什么？ 

• 哪些避孕方法效果好、并适合年轻人使用？ 

• 有了紧急避孕药，是否就不用采取避孕措施了？ 

• 需要做人工流产，应该到什么样的地方去做？ 

 11



 演示课件 1  
• 禁欲。没有一项避孕方法的避孕效果达到 100%，因此，避免怀孕的最好方法

是不发生性行为。许多年轻人都在婚前选择禁欲 
• 自慰。自慰能缓解性欲、又不会对任何人造成伤害（包括怀孕、感染性病/艾滋

病），是一种安全、无害的行为 
• 安全套。安全套是唯一既能有效预防性病和艾滋病、又能有效避孕的工具。（可

展示避孕药和安全套实物）  
• 口服避孕药。常规口服避孕药的避孕效果很好，但需要坚持每天定时服用。漏

服后需要补上 
 

 演示课件 2   

• 宫内节育器（上环）、绝育手术（结扎）是长效避孕措施，尽管效果也很好，

但是否适合未婚人群呢 
• 还有一些避孕方法，如避孕膏、避孕薄膜、阴道栓、子宫帽，避孕效果不如口

服避孕药和安全套好，但有人在使用安全套的同时再使用其中的一种方法，效

果非常好，叫做“双保险”，既能避孕、又能预防性病/艾滋病   
• 很多人选择安全期和体外排精，但避孕效果不好，是造成意外怀孕的重要原因。

记住，安全期并不安全 
 

 演示课件 3 

 
• 如果在性交时没有采取避孕措施（包括遭遇强奸等），或避孕方法失效（如安

全套破裂或脱落），可以在性交后 72 小时内服用紧急避孕药来避孕。需要强调

的是，不应该把紧急避孕药当作常规避孕方法来使用，因为紧急避孕药的效果

不如常规口服避孕药，对身体的副作用也较大。（展示紧急避孕药“毓婷”） 

• 有人还会使用一些其它方法避孕，如：无保护的性交后，试图通过排尿或冲洗

阴道试图把精液冲出来，或通过站着性交让精液流出来，甚至有人认为喝凉茶

或喝可乐可以避孕，因为她看到有的资料上写着孕妇忌服字样，如此等等，这

 服用流产药不是避孕，是怀孕后的流产措施。千万不要自行购买流产药物 
 

些方法都是没有任何效果的 
•

 演

• 最后，强调使用安全套的重要性，因为它既能避孕又能预防性病和艾滋病 

示课件 4 
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 演示课件 5 

避 介 

 

缺点 避孕效果 

 

常用

使用方法 

孕方法简

优点 避孕方法 避孕原理 

（男用）

安全套 

阻止精液进

入女性阴道

在性交前套在

勃起的阴茎上。

每个安全套只

能使用一次 

预防性病/艾滋病；

没有副作用；价格

便宜、容易购买到；

使用方便 

使用不正确时可能会破

裂或泄漏现象；全靠男性

配合 

好 

（女用）

安全套 

阻止精液进

入女性阴道

性交前把其中

的一头放入阴

道 

预防性病/艾滋病；

没有副作用；可在

性交前数小时放置

好 

性交时可能会导致它滑

入阴

 
 
 
 
 
 
 

道； 
很好 

女用口服

避孕药 

阻止排卵；

阻止精子通

过宫颈； 

从女性来月经

起每天服一片，

21 片和 28 片两

种 

效果好；副作用小；

女性经期可减少出

血、减轻痛经 

不能预防艾滋病；容易忘

记 
很好 

子宫帽 
阻止精子进

入子宫 

放入阴道深处，

覆盖住子宫颈 

可以提前 6小时放

置，可在阴道内留

置两天 

不能预防艾滋病；性交后

6小时才能取出。 
较好 

外用药

（避孕

膜、膏、

栓） 

杀精剂 
性交前放入阴

道深处 

容易购买到，可为

性交增加润滑度 

不能预防艾滋病；避孕效

果一般； 

一般，应与

安全套同时

使用 

皮下埋植 
释放激素阻

止怀孕 

在女性上臂埋

下 6根小棍 

可连续避孕 5-7

年，效果好 

不能预防艾滋病；可能会

导致经期延长、经血增

加；需要外科手术埋植 

很好 

避孕针 
阻止卵子排

放 
每月注射一次 

可连续避孕一个

月，效果好 

不能预防艾滋病；可能会

导致经期延长、经血增加

或体重增加 

很好 

宫内节育

器 

阻止精卵结

合；阻止受

精卵进入子

宫 

放置到女性子

宫内 

长效避孕措施；效

果好 

不能预防艾滋病；月经量

增多；还想生育的人不推

荐使用 

很好 

结扎（男

或女） 

使精子和卵

子无法结合

将输精管或输

卵管切断 

永久性避孕；没有

长久的副作用 

不能预防艾滋病；复通手

术成功率不高；只适合确

定不要再生育者 

很好 

体外射精 
不使精卵相

遇 

男性在射精前

拔出阴茎 

方便、免费，比没

有采取避孕措施要

好 

不能预防艾滋病；易怀

孕；影响男性性快感；全

靠男性的控制 

不好 

安全期避

孕 

避开精卵结

合 

了解女性排卵

期，并在此期间

不性交 

没有副作用，免费

不能预防艾滋病；需要经

过培训，需要长期坚持观

察阴道分泌液、月经和测

量体温；意外怀孕多 

效果差异

大，取决于

能否准确测

出排卵期 
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第二单元 预防艾滋病 
 

培训目标 通过参与本活动, 学生将能够: : 

• 了解艾滋病传播途径及预防方法 

• 提倡对艾滋病毒感染者及病人的关爱，反对歧视和羞辱 

 

• 了解艾滋病的基础知识 

建议时间： 90 分钟 

培训前准    备：

• 标有“结核病”、“HIV”、“感冒”、“拉肚子”、“肺炎”的 5 张卡片   

• 准备卡片，每张卡片写下表中的一种行为 

 

不使用安全套的性交 共用针具吸毒 

• 了解当地疾病控制中心艾滋病咨询电话：********  

• 准备大白纸、卡片、记号笔、剪刀、胶带 

感染艾滋病毒的妇女怀孕、分娩 艾滋病毒感染者进行母乳喂养 

接受未经检测的血液和血液制品 卖血 

与他人共用针头、针管注射 使用安全套的性行为 

纹身 拔牙 

针灸 与人共用牙具、刮胡刀、理发工具 

接吻 自慰（手淫） 

无偿献血 咳嗽 

使用公共厕所 蚊子叮咬 

照顾艾滋病人 与艾滋病毒感染者一起吃饭 

与艾滋病毒感染者一起劳动和居住 与艾滋病毒感染者共用衣物、被褥 

与艾滋病毒感染者握手和拥抱 去公共游泳池游泳 
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• 把下列内容写到大白纸上 

体液 艾滋病毒含量 能否传播 

血液 很高 能 

精液 很高 能 

阴道分泌液 很高 能 

乳汁 高 能 

伤口渗出液（脓血、血水） 高 能 

脊髓 高 能 

唾液 很低 不能 

汗水 很低 不能 

眼泪 很低 不能 

尿液 很低 不能 

 

白纸、记号笔、剪刀、胶带 

 

  

主题 1 认识艾滋病与艾滋病病毒 
— 艾滋病致病机理 

• 准备大

培训活动 —

 培训步骤（建议时间 20 分钟） 

”  

 , 并予

1 人代表流感病毒、1
人代表大肠杆菌、１人代表艾滋病病毒，站在外围：  

首先命令流感病毒向人体进攻（尽可能的触摸人体），5 个白细胞（CD4 细胞）

成功阻击（阻止病毒触摸到人体），击败流感病毒； 

• 教师在黑板上写下“艾滋病”三字，请学生快速联想：“看到这三个字，你想到了
什么？

  先记下大家的说法，然后和大家一起讨论。肯定正确的答案，纠正不正确的

以补充。 

• 根据演示课件 1、2 的信息，讲解艾滋病病毒和艾滋病 

• 下面通过一个游戏来认识艾滋病和艾滋病病毒。 

• 请出 9 个志愿者（根据场地大小可增减），给各志愿者分配角色：1 人代表人体，站

在中间；5 人代表白细胞，手拉着手围住人体以提供保护；

� 
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� 然后命令大肠杆菌向人体进攻，5 个白细胞照样击退之； 

然后命令艾滋病病毒去进攻（触摸）白细胞，白细胞一碰上艾滋病病毒就纷纷� 

人体。 

• 教师利用演示课件 4 讲解艾滋病感染的窗口期、潜伏期、用药期 

 

倒下； 

� 最后，其他的流感病毒、大肠杆菌就可以直接接触

• 教师利用演示课件 3 进一步解释艾滋病的致病机理  

 演示课件 1 

什么是艾滋病病毒 
• Human  人类 
• Immunodeficiency 免疫缺陷 

HIV: 人类免疫缺陷病毒  
• Virus 病毒 

 演示课件 2 

什么是艾滋病 
• Acquired 获得性 

AIDS: 获得性免疫缺陷综合征  

• Immune 免疫 
• Deficiency  缺陷 
• Syndrome 综合征 

 演示课件 3 

• 艾滋病病毒存在于人体的免疫系统内，并在其中繁殖 
• 繁殖过程中，艾滋病病毒摧毁人类免疫系统，使人体更加脆弱 
• 艾滋病是由艾滋病毒引起的疾病。艾滋病毒浸入人体后，会在体内不断繁殖，

并逐渐破坏人体的免疫功能使人的抵抗力降低，而导致发生多种感染和肿瘤，

• 无法治愈，但可以通过抗

病毒药物，得到很好的治疗，从而保持健康的身体 

并最终导致死亡 
• 艾滋病是一种综合征，当人体免疫力下降到一定程度，就会出现一系列症状 

艾滋病不是绝症，它和其它慢性病一样，虽然目前还

演示课件 4 

• 窗口期 — 在感染病毒 2-12 周后才能经过检测诊断感染。在此期间，病毒感

根据感染者个体免疫系

染者体内存在病毒，并且能够将病毒传染给他人，但是检测结果是阴性。 
• 潜伏期 – 一些病毒利用人体的免疫细胞复制自己，另一些病毒则潜伏在体内，

在很长时间内呈潜伏状态。这在临床上被称为潜伏期，

统的不同，潜伏期 5-10 年不等，平均为 7 年。 
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• 
是病毒发生发展的最后一个时期，主要特征是感染者易患各种机会性感

染。 

 

主题 2 认识感染艾滋病的传播途径 

培训活动 ——卡片判断 

用药期 – 病毒不断摧毁白细胞，白细胞数量减少，人体免疫系统功能丧失。

用药期

 

 培训步骤（建议时间 30 分钟） 

? 

低危行为”和“安全行为”（如图

写有不同行为的卡片分

适当位置上（“高危行为”或“安全行为”下面），对于不确定的

错误理解的解释） 

”，讨论高危行为，形成共识，把摆放不合适的卡片重新摆放到恰当

为？少数人有？还是许多人都

为的发生。 

• 教师在小组讨论的基础上利用演示课件 5、6 进行小结。 

• 先提问: 

� 艾滋病通过哪些途径传播

� 日常生活接触会传播吗? 

• 与学生明确艾滋病只有三条传播途径,日
常生活接触不会感染艾滋病病毒后，开始

下面的游戏，验证人们对传播途径的认识   

• 在一张大白纸或黑板上分别写下“高危行

为”、“

高危行为     低危行为  安全行为

示） 

• 把事先准备好的

别发给学生； 

• 请学生根据自己的理解，说出自己手中卡片为高危行为、低危行为还是安全行为，

并请贴到大白纸的

可以贴在中间。 

• 请学生回到自己的座位，教师询问：为什么把字条贴在这里？有没有不同意见的？
给学生一定的时间讨论或争论。（追问其中一些明显

• 教师依据演示课件 1、2、3 讲解艾滋病毒的传播 

• 教师请学生再审视贴在大白纸上的卡片，看其是否被贴在恰当的位置。根据“艾滋

病传播三途径

的位置上。 

• 接下来，教师就贴在“高危行为”下的卡片提问： 

� 什么人会有这些高危行为？我们自己会不会有？ 
� 特别追问：什么人会有不使用安全套的性交行

有？我们自己有没有可能有这种高危行为？ 

• 教师利用演示课件 4 强调预防艾滋病，就是预防这些高危行
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 演

� 如血液、精液、阴道分泌液、乳汁等）中，而不能

在动物包括昆虫身上存活 

示课件 1 

艾滋病毒存在于人的体液（

体液 艾滋病毒含量 能否传播艾滋病毒 

血液 很高 能 

精液 很高 能 

阴道分泌液 很高 能 

乳汁 高 能 

伤口渗出液（脓血、血水） 高 能 

脊髓 高 能 

唾液 很低 不能 

汗水 很低 不能 

眼泪 很低 不能 

尿液 很低 不能 

 

 演示课件 2 

和脊髓含有足够数量

可以杀死它，而且，在干

• 当皮肤和粘膜有了破损，

  根据上述原理，艾滋病毒传播的三种基本途径：不安全的性行为、血液、母婴传播。 
 

 
艾滋病毒的传播需要同时满足三个条件：数量、质量和交换； 

• 数量：只有血液、精液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液

的艾滋病毒，能够传播艾滋病毒，其它体液不能；    
• 质量：艾滋病毒离开人体后是很脆弱的、常用消毒水

血和凝固了的体液中也失去活性，没有传染能力； 
体液交换：艾滋病毒不能穿过完整的皮肤和粘膜，只有

含艾滋病毒的体液恰好由此进入人体，才会传播。 
  

 演示课件 3  

• 不安全的性行为指的是与感染了艾滋病病毒的人发生不使用安全套的插入性

性交（如阴道交和肛交）。 
• 血液传播：接触被艾滋病毒感染了的血液，如通过： 
� 接受污染了的血液，包括在医院输入被污染的血液和在地下血站卖血行为 
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� 其它传染途径。包括：共用尖锐的、能刺穿皮肤的器具，如使用未消毒的针具

注射、使用未消毒的器械拔牙、特别是共用针具吸毒、接触开放性的疮口或伤

• 母婴传播指的是在怀孕、分娩（生产）、母乳喂养过程中可能感染。 
 

口 

 演示课件 4 

高危行为 我们是否有可能有这种行为？ 

共用针具吸毒  

与情况不明者进行不使用安全套的性交  

卖血  

与他人共用针头、针管注射  

艾滋病毒感染者进行母乳喂养  

感染艾滋病毒的妇女怀孕、分娩  

接受未经检测的血液和血液制品  

 

 演示课件 5  

• 高危行为就是有体液交换的行为（如没有使用安全套的性交、共用针具、输入

滋病毒。换句话说，

• 预防艾滋病，就是要让每个人都避免感染和传播艾滋病。要加强宣传教育，并

提供安全套 

感染的血液等），不要为其它的行为担忧 
• 决定一个人是否可能感染艾滋病毒的是这个人的行为，而不管这个人是谁。从

严格意义上说，如果不采取保护措施，人人都有可能感染艾

只有采取了安全保护措施，我们才可以避免感染艾滋病毒 

 

 演示课件

道分泌液？ 
的人是否是艾滋病毒感染

者？ 
� 在不知道对方是否感染了艾滋病毒的情况下，我是否有办法保护自己不感

6 

• 对于每个人来说，行为决定是否会感染艾滋病毒。我们可以问自己：  

� 谁可能给我带来艾滋病毒？我会和谁会发生危险行为？我会和谁性交？

我会和谁交换血液、精液、阴

� 我是否能够看出与我发生性行为或血液交换
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染艾滋

• 艾滋病病毒不会通过日常工作、生活接触传播 
 

 

艾滋病的方法 

培训活动 —— 案例讨论 

病毒？我能做什么？ 

主题 3 预防

 培训步骤（建议时间 40 分钟） 

放演示课件 1 或念给学生听 

小组 5～7 个人，针对演示课件 2 的问题请学生进行

分析和讨论 

• 要求每个小组将讨论要点写在大白纸上或者卡片上，并且选择一个人代表小组陈述

• 教师总结学生讨论出的问题 

• 教

• 教师利用演示课件 7 进行小结。 

 

培训活动 —— 正视艾滋病，关爱感染者（供选择） 

• 教师播

• 将学生分成若干给小组，每个

观点 

师利用演示课件 3、4、5、6 向学生讲解预防艾滋病的的主要方法 

 培训步骤（建议时间 20 分钟） 

• 将学生分成若干给小组，每个小组 5～7 个人，针对演示课件 7 的问题进行讨论 

• 要求每个小组将讨论要点写在大白纸上或者卡片上，并且选择一个人代表小组陈述

观点 

• 用指导材料 1 进行总结 

 

教师最后利

演示课件 1 

一份大学生的信 
医生：您好! 
    我还是一名在校大学生，在2002年12月28日前由于我的无知和糊涂有过高危性行为(但
每次都带有安全套)，至今我还在后悔和自责之中。我现在对自己非常的不齿，总觉得自己

很肮脏，同时我也很担心自己是否会染上艾滋病。当然，最后一次高危性行为的时旬是在

2002年l2月28日，从这一天开始，我就有了很大的心里压力，我也开始不断的检测和询问

心里医生，至今我先后在最后一次高危(也就是2002年12月28日发生性行为)后25天、42天、

60天、82天、90天、120天做了六次HIV抗体检测，前面两次是在昆明医学院附属医院做的，

。尊敬的医生，我

后面四次是在云南省疾病预防控制中心艾滋病性病防治科检测的，结果都是阴性。但是现

关于窗口期有很多说法，有的是3个月，有的是4个月，还有六个月的在
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想请教您一下，您认为我是否可以肯定排除HIV感染了?我用不用检测了?谢谢了，我现在

已经无心上课，学业得到了非常大的影响，求您在百忙之中给予解答一下，我会痛改前非，

您的!跪谢了! 
        一个惭愧的(得)要死的人！ 

好好做人，永远感激

                                              
 

演示课件

• 听了／看了这封信，大家有什么感受? 

• 发生高危行为前，他知道艾滋病预防知识吗？ 

• 此人为什么这么紧张? 

己有可能感染艾滋病毒，什么时候做检测？ 

 

2 

• 怀疑自

• 此人还需要做进一步的检测吗？ 

演示课件 3 

预防艾滋病经性传播的主要方法有： 
• 节欲或推迟首次性行为 

此忠诚，保持单一性伴侣 

 

• 彼

• 正确坚持使用质量合格的安全套 

演示课件 4 

       预防艾滋病通过共用注射器吸毒传染要点：  

• 已经吸毒者，应彻底戒毒 
• 一时戒不了的，要改用口吸或使用一次性针具，避免与别人共用针具吸毒 
• 没有条件使用一次性针具又不能采用口吸者，要对针具进行彻底清洗和消

 
正确使用安全 

 

• 远离毒品、不吸毒 

毒

• 与吸毒者发生性行为一定要

演示课件 5 

预防艾滋病通过其他血液传染要点 
• 避免不安全注射或输血，防止艾滋病传播 
• 不参与非法卖血活动 
• 尽量避免输血和使用血液制品 
• 必须输血时，一定要求使用经过艾滋病病毒抗体检测的血液 

共用器具刺破皮肤的行为，如纹身、穿耳、纹眉等 

 

• 避免/减少可能

• 不使用他人的剃须刀、牙具 
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演示课件 6

  避免母婴传播预防艾滋病 
• 如果感染了艾滋病病毒的妇女坚持要生育孩子，则应该寻求医务人员的帮

助，通过服用母婴阻断药物减少胎儿感染艾滋病病毒的危险性 
产时采用剖腹产减少分娩时婴儿感染的可能性 

减少母乳传播的可能性 

 

  

• 生

• 出生后可采用人工喂养

 

演示课件 7 

假如写信的人感染了艾滋病毒 

• 
• 他还应该过性生活吗?为什么? 

• 如果他的家人知道了这事，应该怎么做 7 

• 如果学校知道了，要不要开除他？为什么? 

朋友、同事／同学知道了，会不会疏远和歧视他？为什么？他的朋友、

同事／同学应不应该关爱他？为什么？怎么做？ 

• 他是否罪有应得为什么？ 

• 他应该去治疗吗？为什么？ 

• 他应该继续他的工作／学习吗？为什么？ 

• 他要不要把感染艾滋病的事实告诉他人？应该告诉谁?为什么? 

他应不应该结婚？ 

• 如果他的

 

指导材料 1  

  

1、 教师在讨论艾滋病歧视和羞辱问题时， 不要进行任何道德评判。  

与道德有联

4、

体或其行为的反对态度或信念。歧视：基于内心对某人

或某群体的羞辱或偏见而发生的行为。羞辱是一种态度或信念，而歧视是一种行为；

视是表达羞辱的行为方式；羞辱是歧视的原因，歧视是羞辱的表现。 

5、 滋病相关羞辱与歧视对感染者、高危人群以及普通大众都带来了极其负面的影响，

一种两败俱伤的做法。攻克艾滋病需要普通人群和感染者在理解、尊重、宽容的基

础上携起手来，共同努力。 

 

 

2、 注意讲解时的措辞，不要再讨论过程中让学生感觉到有一种道德上的优越感。 

3、 在强调对艾滋病感染者的态度上应该保持一种公正的态度，告诉学生我们的敌人是艾

滋病病毒，而不是艾滋病病毒的感染者。在这个世界上最可怕或者传播速度更快的病

毒有很多，但是为什么只有艾滋病病毒这么让人痛恨，只是它的一个方面

系。 

 羞辱：是人们内心的一种价值判断。是指某些个体具有主流社会不期望的某种特征，

人们因此而产生的针对以上个

歧

 艾

是
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补充材料 1 

艾滋病常见问题 

1.  艾滋病的医学全称是什么？ 

 “获得性免疫缺陷综合症”解释：“获得性”表示艾滋病是后天获得的，不是遗传病。“免

疫缺陷”是指得了艾滋病的人，他的身体的免疫系统会出现问题。“综合征”是指免疫系

写。HIV 是一种攻击并摧毁免疫系统的病毒。感染

了这一病毒的人叫艾滋病病毒感染者，只有发病后，才叫做艾滋病病人。 

3. 目前世界上有没有预防艾滋病病毒的疫苗？  

至今还没有研制出有效预防艾滋病的疫苗。所以我们自己要采取预防措施。 

中含有大量艾滋病病毒，具有很

艾滋病的主要途径之一。 

上学不会感染艾滋病。 

不会。因为唾液中艾滋病病毒的含量很低，不足以构成传播。但是，如果双方口腔内有溃

统出问题后产生的各种症状，而不是单一的症状。 

2. 艾滋病病毒的英文缩写是什么？是什么意思？  

HIV 是英文“人类免疫缺陷病毒”的缩

4. 艾滋病病毒有哪几种传播途径？ 

性、血液、母婴三种。 

5. 精液会传播艾滋病吗？ 

会。艾滋病病毒感染者的血液、精液、阴道分泌液和乳汁

强的传染性，因此，性交是传播

6. 汗水会传播艾滋病吗？为什么？ 

不会。汗水、泪水、唾液等体液中不含或含有很低的艾滋病病毒，数量不足以传播。因此，

与艾滋病病毒感染者一起工作和

7. 接吻会不会传播艾滋病？ 

疡、出血，理论上还是有感染的可能的。但在实际生活中，还没有这样的事例。希望大家

今后接吻时，别用力咬对方。 

8. 假如有了高危行为，比如跟一个不很熟悉的人发生了无保护的性交，那么，过了多长

时间可以去做检测呢？ 
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一般来说是三个月后做检测。艾滋病检测其实是检测艾滋病病毒抗体，看看一个人身上是

否出现了抗体。出现抗体，说明已经被感染。反之，则可能没有感染。每个人的机体产生

抗体的时间是不同的。一般地说，感染了艾滋病病毒，大部分人要经过 2－12 周后才能从

血液中检测出艾滋病病毒抗体，但还有一部分人可能需要 3个月才产生抗体。需要强调的

是，只要已经感染上艾滋病病毒，这个人就已具有传染性，而且终身都有传染性。 

9. 艾滋病病毒感染者的潜伏期有多长？ 

一般需要经过平均 7－10 年的潜伏期，艾滋病病毒感染者才发展成为艾滋病病人。在这么

长的潜伏期内，艾滋病病毒感染者是没有症状的，很可能自己都不知道已经感染，外人更

11. 日常生活接触会传染艾滋病病毒吗？ 

不能。 传播艾滋病需要三

有达到一定的数量之后才构成传播；三是传播途

径存在，即有血液传播、性传播及母婴传播。艾滋病病毒不能穿透完整的皮肤和粘膜。日

常生活或工作接触不会感染艾滋病病毒，比如，与艾滋病病毒感染者或病人握手、拥抱、

安全的，咳嗽和打

喷嚏也不传播艾滋病。 

13. 使用阴道杀精剂能够预防艾滋病吗？ 

14. 有人说，男性艾滋病病毒感染者将艾滋病传给女性的危险明显高于女性感染者传给男

男性精液里所含有的艾滋病病毒比女性阴道分泌液所含病毒数量更大。此

外，从社会和家庭的角度看，女性的地位往往比较低下，受教育程度低，了解的艾滋病知

更少，而且没有权利对男性的无保护性行为说“不”。这些原因决定了，在没有保护的

不可能从外表上判断出来。但是，潜伏期照样具有传染性。 

10. 艾滋病能够治愈吗？ 

目前还不能治愈。但是，实施规范的抗病毒治疗可有效抑制病毒复制，降低传播危险，延

缓发病，延长生命，提高生活质量，因此，感染了艾滋病病毒的人应该及早发现、积极治

疗。 

与艾滋病病毒感染者或病人的日常生活和工作接触不会被感染。

个基本条件：一是病原体存在，即含有艾滋病病毒的体液，如血液、精液、阴道分泌液和

乳汁；二是有足够的数量，病毒的数量只

礼节性接吻、共同进餐、共用劳动工具、共用餐具、厕所、钱币等都是

12. 请举出三种以上感染艾滋病病毒的高危行为 

共用针具静脉吸毒、输入被艾滋病病毒污染的血液或血液制品、非法卖血、不使用安全套

的性交、艾滋病病毒感染者妇女生育。 

不能。除了正确使用安全套，其它避孕措施都不能有效预防艾滋病。 

性，对吗？ 

对。从女性生物学特点上看，性交时妇女暴露给性伴侣的粘膜表面比男性暴露给对方的表

面更大；作为受插入方，女性的阴道粘膜容易受损伤；特别是年轻女性发生性交时，阴道

更容易受损伤；

识
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性交中，女性感染艾滋病病毒的危险性是男性的 2-4 倍。当然，男性由于认为自己很强壮、

敢冒险，感染艾滋病病毒的绝对人数还是比女性多。 

对。性病或患有生殖器脓疮、溃疡、炎症的人更容易感染艾滋病病毒，也容易将病毒传染

种生殖器感染，可以减少感染和传播艾滋病的危险。 

 

正确使用安全套能够为性生活的双方提供有效的保护。

艾滋病病毒不能穿透安全套。但是，我们必须使用质量合格的安全套，不使用过期的、变

但是，许多艾滋病家庭里的非感染者和感染者一起

生活了多年也没有被感染，而且，目前被感染的人大多数是青壮年。蚊子专门吸青壮年的

血吗？当然不是。 

19.游泳会传播艾滋病吗？ 

不会。游泳没有体液交换，当然是安全行为。有人或许会问，如果一个艾滋病感染者在游

泳池里或者在河里，他身上有破口，血流到了水中，不是有危险吗？根本没有危险，因为

身上的一点血流到水中，艾滋病毒的含量已经非常非常低了，这样的带血的水，再流进其

他人的身体中----而且这怎么可能呢？是无法构成传播的。所以，一个感染了艾滋病病毒

的运动员，还能够参加比赛。 

 

15. 性病患者更容易感染艾滋病病毒，对吗？ 

给他人。及早发现和规范治疗性病和各

 

16.艾滋病病毒能够穿透安全套吗？ 

不能。有许多的科学研究都证明，

质了的安全套；第二，我们必须在性生活时自始至终使用安全套，而不是半途使用。 

17.参加义务献血会感染艾滋病吗？ 

不会。正规血站不以谋求经济利益为目的，所以能够做到：使用一次性针头、设施消毒严

格、操作规范，确保无偿献血者的安全。如果是卖血行为，有了经济利益的驱动，安全性

就下降，而地下血站的安全性就更差了。公民参加无偿义务献血是很重要的。只有无偿捐

献的血够用了，才能从根本上杜绝卖血行为，从而保证血液安全。 

18.蚊子叮咬会传播艾滋病吗？ 

不会。科学研究证明：艾滋病病毒在蚊子体内不能存活；蚊子吸血时，不会将它已吸入肚

子的血反吐到人体内；蚊子叮咬人被打死时，从被叮咬的皮肤创口进入人体的艾滋病病毒

数量远远不足以引起感染。所以蚊子叮咬不足以构成传播。而流行病学调查也否认了蚊子

和昆虫传播艾滋病病毒的可能性。如果蚊子能传播，那么一个有艾滋病病毒感染者的家庭

或村子里，不分男女老少都会感染上。
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补充材料 2 

预防控制艾滋病宣传教育知识要点 

1) 艾滋病是可以预防的疾病。目前尚无有效疫苗和治愈药物，但已有较好

的治疗方法，可以延长生命，改善生活质量。 

� 艾滋病的医学全称为“获得性免疫缺陷综合症”（英文缩写 AIDS），是由

艾滋病病毒（医学全称为人类免疫缺陷病毒，英文缩写 HIV）引起的疾病。 

� 艾滋病病毒侵入人体后，破坏人的免疫功能，使人体易发生多种感染和肿

瘤，最终导致死亡。 
� 艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，离开人体后，常温下可存活数小时

均 7－10 年的潜伏期，发展成为艾滋病病人，他

、不能维持最低的抗病能力

毒药物和治疗方法，虽不能治愈艾滋病，但实施规范的抗病毒

。 

应及时寻求医务人员的帮

物，可能导致艾滋病病毒产

。 

2) 病病毒感染者或

传播途径。 

到数天。100℃20 分钟可将其完全灭活、干燥以及常用消毒药品都可以杀

灭这种病毒。 
� 艾滋病病毒感染者及病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口渗出液

中含有大量艾滋病病毒。 
� 感染艾滋病病毒 2－12 周后才能从人体的血液中检测出艾滋病病毒抗体，

但在检测出抗体之前，感染者已具有传染性。 
� 艾滋病病毒感染者经过平

们在发病前外表上与常人无异，可以没有任何症状地生活和工作多年，但

能将病毒传染给他人。 
� 当艾滋病病毒感染者的免疫系统受到严重破坏

时，感染者便发展成为艾滋病病人，常出现原因不明的长期低热、体重下

降、盗汗、慢性腹泻、咳嗽、皮疹等症状。 
� 已有的抗病

治疗可有效抑制病毒复制，降低传播危险，延缓发病，延长生命，提高生

活质量

� 要在经过艾滋病防治技能培训的医生指导下，对艾滋病病人进行抗病毒治

疗。 
� 艾滋病病人要坚持规范服药，治疗中出现问题

助，随意停药或不定时、不定量服用抗病毒药

生耐药性，降低治疗效果，甚至治疗失败。 
� 至今还没有研制出有效预防艾滋病的疫苗

艾滋病通过性接触、血液和母婴三种途径传播，与艾滋

病人的日常生活和工作接触不会被感染。 

� 在世界范围内，性接触是艾滋病最主要的

� 艾滋病可通过性交（阴道交、肛交）的方式在男女之间和男性之间传播。

性伴侣越多，感染艾滋病的危险越大。 
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� 共用注射器静脉吸毒是经血液传播艾滋病的高危行为。 
� 感染了艾滋病病毒的妇女通过妊娠、分娩和哺乳有可能把艾滋病传染给胎

儿或婴儿。在未采取预防措施的情况下，约 1/3 的胎儿和婴儿会受到感染。 
病毒感染者或病人握手，拥抱，礼节性接

、办公用品不会感染艾滋病。 

传播。 

咬不会感染艾滋病。 

3)  

危

� 提倡青年人推后第一次发生性行为的时间、提倡婚前不发生性行为。 

4) 

交都应该全程使用。 

将艾滋病传给女性的危险明显高于女性感

、溃疡、炎症的人更容易感染艾滋病，也容易

，要尽早检查、及时治疗，争取治愈，还要动员与自

性感染性病后无明显症状，不易察觉，如有多性伴等高危行为，应

定期去医院检查和治疗。 
找游

5) 共用

吸毒传播艾滋病的危害。 

� 在日常生活和工作中，与艾滋病

吻，共同进餐，共用劳动工具

� 艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或浴池等公共设施

� 咳嗽和打喷嚏不传播艾滋病。 
� 蚊虫叮

相互忠诚，保持单一性伴侣是预防经性接触感染艾滋病的根本措施。

� 多性伴且没有保护的性行为可极大地增加感染、传播艾滋病和性病的

险。 
� 高危行为 

� 夫妻之间彼此忠诚可以保护双方避免经性途径感染艾滋病和性病。 

正确使用质量合格的安全套，及早治疗并治愈性病可大大减少感染和传

播艾滋病、性病的危险。 

� 安全套可大大减少感染艾滋病、性病的危险，每次性

� 安全套预防艾滋病、性病的效果虽不是 100％，但远比不使用要安全的多。 
� 除了正确使用安全套，其它避孕措施都不能有效预防艾滋病。 
� 由于生理上的差别，男性感染者

染者传给男性。 

� 安全套不能重复使用，每次使用后应打结、丢弃。 
� 性病患者或患有生殖器脓疮

将病毒传染给他人。及早发现和规范治疗性病和各种生殖器感染，可以减

少感染和传播艾滋病的危险。 
� 怀疑自己患有性病时

己有性接触的人接受检查和治疗。 
� 部分女

� 正规医院能提供规范、保密的性病咨询、检查、诊断和治疗等服务。

医药贩求治、购药自治，会误诊误治、延长病程、增加治疗困难，增加感

染艾滋病的机会。 

注射器静脉吸毒是感染和传播艾滋病的高高危行为，要拒绝毒品，

珍爱生命。 

� 与他人共用注射器吸毒的人感染艾滋病的危险特别大。 
� 不共用注射器、使用清洁注射器或经过严格消毒的注射器，可有效地减少

� 与注射吸毒的人发生性行为时不使用安全套，很容易感染艾滋病、性病。 
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� 在注射吸毒人员中开展美沙酮维持治疗或针具交换，可切断因注射吸毒经

血传播艾滋病的途径。 
高危行为对感染艾滋病病毒的孕产妇及时采取抗病毒药物干预、减少

损伤性操作、避免母乳喂养等预防措施，可大大降低胎、产时 婴儿感染的可

能性。 

� 感染了艾滋病病毒的怀孕妇女要在医生的指导下，采取孕期和产时服用抗

病毒药物、住院分娩减少损伤性危险操作、以及产后避免母乳喂养等预防

。 艾滋病对

12 和第 18 个月进行免费艾滋

艾滋

卖血、怀疑接受过不安全输血或注射

员，可在各级疾病预防控制中心和卫生行政部门指定的医疗机构得到免费

滋病病毒抗体检测。 

感染他人和得到关怀等方面的指导帮助或

� 可消除或缓解因怀疑感染艾滋病所带来的心理压

 

关心、帮助

作，是控制

（科）的综合医院，接受免费抗病毒药物治疗。 

开展艾滋病遗孤的心理康复和提供免费义务教

育。 
� 

传播的措施，可大大减少将艾滋病病毒传染给胎儿或婴儿的机会� 孕妇在怀孕早期发现感染艾滋病病毒，应向医生咨询，充分了解

胎、婴儿和自身的潜在危害，自愿选择是否继续怀孕。 
� 感染艾滋病病毒的产妇应进行婴儿喂养咨询，对所生婴儿实行人工喂养，

避免母乳喂养，杜绝混合喂养。并在婴儿第

病病毒抗体检测。 

病自愿咨询检测是及早发现感染者和病人的重要防治措施。 

有过高危性行为、共用注射器吸毒、� 

的人以及艾滋病高发地区的孕产妇，要主动到当地艾滋病自愿咨询检测

（VCT）门诊（室）进行咨询检测。 
� 国家实施免费的艾滋病自愿咨询检测。自愿接受艾滋病咨询和检测的人

咨询和艾滋病病毒抗体初筛检测。 
� 各级疾病预防控制中心和卫生行政部门批准的合法医疗机构，都可设立艾

滋病咨询室和筛查实验室。 
� 咨询和检测是保密的。在知情同意的情况下，个人可自愿选择是否接受艾

� 艾滋病病毒抗体检测阳性者，可通过咨询获得有关艾滋病病毒抗体确认试

验、治疗、预防母婴传播、预防

转介信息服务。 
接受艾滋病咨询和检测，

力，还可了解自己的身体情况，及时采取适宜措施，保护自己和他人。

、不歧视艾滋病病毒感染者和病人，鼓励他们参与艾滋病防治工

艾滋病传播的重要措施。 

� 艾滋病病毒感染者和病人是疾病的受害者，应得到人道主义的同情和帮

助。 
� 农村居民和城镇未参加基本医疗保险等医疗保障制度的经济困难人员中

的艾滋病病人，可到当地卫生行政部门指定的传染病医院或设有传染病区

� 各级政府将生活困难的艾滋病患者纳入政府救助范围，按国家有关规定给

予必要的生活救济，并积极扶持有生产能力的艾滋病病毒感染者开展生产

活动。 
地方政府要通过多种途径，� 

对艾滋病病毒感染者及病人的歧视不仅不利于预防和控制艾滋病，还会成

为社会的不安定因素。 

 28



� 艾滋病病毒感染者和病人是预防控制艾滋病的重要力量，应鼓励他们参与

艾滋病防治工作。 
家庭和社区要为艾滋病病毒感染者和病人营造一个友善、理解、健康的生

活和工作环境，帮助他们采取正确的生活态度、改变高危行为，并为他们

艾滋病威

病是全社

� 

如不能及时、有效地控制，将对我国的经济发展、社会稳定、国

�  

� 

 
� 公民应积极参加预防控制艾滋病的宣传教育工作，学习和掌握预防艾滋病

的基本知识，避免高危行为，加强自我保护，并把了解到的知识告诉他人。 
� 在青少年中开展预防艾滋病/性病、拒绝毒品的教育，进行生活技能培训和

青春期性教育，保护青少年免受艾滋病/性病和毒品的危害，是每个家庭、

每个学校、每个社区和全社会的共同责任。 

 

� 

参与艾滋病防治工作创造条件。 

胁着每一个人和每一个家庭，影响着社会的发展和稳定，预防艾滋

会的责任。 

我国艾滋病的流行已进入快速增长期，处在从高危人群向一般人群扩散的

临界点。

家安全和民族兴旺带来严重影响。 
我国预防控制艾滋病的基本原则是：预防为主、防治结合、综合治理。

� 艾滋病防治决不只是卫生部门的责任，必须建立政府主导、多部门合作和

全社会共同参与的艾滋病预防控制机制，形成有利于艾滋病防治的社会环

境。 
非政府组织是艾滋病预防控制的重要组成部分，在重点人群宣教、高危人

群干预、感染者和病人关怀等方面能够发挥重要作用。
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补充材料 3  

培训中要注意原则和方法 

1、以学生为中心 

教师在培训过程中，始终要清楚学生才是课堂的主体，要以学生为中心，注意营造和谐的学

习环境上，在以下方面为学生提供帮助： 

- 让学生发现自己的兴趣所在 

- 在实践中学习，与其他人产生互动 

与其他人分享经验与经历 

教师和学生在艾滋病预防知识的学习过程中应该形成一个团队，他们应该通力合作帮助

每名学生最大限度地取得收获。应该在尊重每名学生的基础上，营造和谐、互助的团队氛围。 

 

2、在注重过程的同时，更加关注结果 

这里采用“结果”

一词，是指学生应该做到如下： 

学习如何学习 

表达感受 

培养自信 

认真听，并且问一些有意义的问题 

- 勇敢面对自己的问题 

- 为自己制定标准 

- 对自己的学习进行控制 

这并不是说学生可以随心所欲。如果学生不对这方面感兴趣，那么就应该鼓励他们去寻

找其他方面有可能引起他们兴趣的事物。 

 

3、应用 

优秀的教师在一堂课里能够经常不断地改变培训方法与技巧。如果教师缺乏自我表达的

能力，那么学生的学习兴趣就会受到抑制，也会使课堂气氛沉闷。同时，鼓励学生积极参与

堂活动也是十分重要的，鉴于生殖健康和艾滋病预防会涉及很多敏感话题，教师就更加需

要掌握一些参与式的培训方法和技巧，以求活跃课堂气氛，增加学习效果，使学生能够寓教

- 

换句话来说，学生应该积极参与学习的过程并对自己的学习承担责任。

- 

- 

- 

- 

课
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于乐。参与式的方法包括很多种，以下只是对常用的几种方法进行简要介绍。 

 

（1）

通常只能留到课堂结尾

进行，而且仅限于提问与回答的形式。 

时，教师经常采用直观教具，比如挂图、幻灯或多媒体投影仪等。演示的方

，该目标须贯穿过程的始终。组内讨论的氛围应该是

放松 ， 、组织完好的。分组讨论可分为三个阶段，即介绍、讨论和总结。 

为了 讨 生应该自由表达各自的观点。在对主要观点进行归纳总结后才能得

出结论。可以让一部分学生去完成这项任务。例如，请小组成员选出代表发表讨论结果。 

分组讨论可以为学生提供以下机会： 

- 培养倾听能力 

对各自的观点与态度负责 

思考的好方法。学生需要开动脑筋，想出越多

的办 越 法都引出另外一个或更多的想法，

想法 多

在使用这一方法时，你需要遵循以下四个规则： 

鼓励散发性思维，鼓励近乎疯狂和荒谬的想法 

- 数量制胜，想法越多越好 

演示 

教师演示，或讲座，是最常用的教学方法，它能够有效地激发学生的兴趣。在这一过程

里，信息从教师个体传递到学生整体。但是在这种方法里，师生互动

时

当进行演示

式有很多，但是最普通的一种就是对知识进行讲解。教师和学生都可以采用这些方法，将主

要知识与观点提出来，然后得出某种结论。演示的时间不宜过长。 

 

（2）小组讨论 

小组讨论是探讨问题、解决问题和得出结论最常用的教学方法。小组讨论是让学生探讨

个人态度的一种方法，同时，学生的态度在这一过程中也有可能发生变化。 

在讨论过程中要首先设定一个目标

的 但也应该是有序的

让 论更有成效，学

- 交换想法与观点 

- 回顾主要观点 

- 巩固有关问题的知识 

- 鼓励他们

- 在别人面前表达他们的态度与观点 

- 帮助他们在学习过程中开展合作 

 

（3）头脑风暴 

头脑风暴是一种创造性地解决问题和理性

法 好。头脑风暴一般以一个问题或陈述开始。每个想

越 越好。 

- 不能对他人的想法加以批评或判断 

- 
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- 融合并改进他人的想法 

生活当中可能会遇到的各种情况。学员被要求在

某一

在某一情况下是如何做出反应的。 

一种有保障的培训环境下体验接近真实生活的情况，并从其他学员那里获得建议

到一些借鉴和启发。这有助于

实际生活中正确应对这些问题提供了指导准

2） 问自己哪一方面做的比较好，如何保持 

3） 对出现的困难进行分析，思考如何解决或避免这些困难 

（4） 记录出现的主要问题或情况，并对教学进行相应调整 

（5） 多跟其他的教师进行交流，分享在教学中的经验 

 
 

此外，所有想法，无论看起来是多么的荒唐与疯狂，都必须记录下来。 

 

 

（4）角色扮演 

角色扮演是通过戏剧的形式来再现实际

特定情况下扮演特定的角色。其目的是练习面对面处理现实中发生的各种情况。在角色

扮演结束后往往需要全体学员对表演进行开放式讨论，来了解遇到不同情况应该如何处理。

角色扮演以表演的形式来反映某个设定的情景，它能够很好地帮助人们理解不同的观点，说

明人们

学员在

或建设性的批评意见和看法。其他学员也可以从角色扮演中得

学员通过练习来更加深入地进行学习，并为在

则。 

其他提示 

除上述外，以下提示将能够帮助教师提高工作质量与效率： 

（1） 在每次课后要对自己的表现进行评估 

（

（
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